
Levain frais – Epeautre 78     %  
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Farine 4,53 kg 3,04 kg 3,04 kg 1,50 kg 1,50 kg 1,50 kg 1,50 kg 1,50 kg

Sel 103 g 69 g 69 g 34 g 34 g 34 g 34 g 34 g

Levain 1,90 kg 1,28 kg 1,28 kg 0,63 kg 0,63 kg 0,63 kg 0,63 kg 0,63 kg

Eau 2,38 l 1,60 l 1,60 l 0,79 l 0,79 l 0,79 l 0,79 l 0,79 l

Proportion Farine / eau : 53 %
Farine : 23,00 Kg dont 18,104 kg en pétrin et 4,896 kg dans le levain
Eau : 12,190 litres dont 9,509 l en pétrin et 2,681 l dans le levain
Sel : 414 g
Poids total de pâte : 35,604 Kg

32 pains d'1 kg de pâte
xx baguettes  de 335 g de pâte


